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Objectifs des Ateliers "Musique et Chant"

Faisables... Organisés dans le temps..

Présentation...

Dans le domaine de la stimulation
sensorielle, la musique représente une
activité d'éveil prrocurant a la personne
des moments de plaisir et de détente.
Elle permet d'appréhender les rythmes, de
sentir et ressentir les vibrations, entendre,
se concentrer, écouter.

L'Atelier "Musique et Chant" s'adresse aux
personnes désireuses de chanter mais dont
le timbre de voix et le rythme ne leur
donnent pas la possibilité d'accéder a notre
groupe musical de scéne "HARO".

Il s'adresse également a celles et ceux qui
souhaitent s'essayer auxinstruments
rythmiques et mélodique.

( Piano...tambourin... batterie... djembé...).
Cette activité ne nécessite aucune capacité
musicale particuliere.

Le chant est privilégié mais ne constitue pas
la base de I'activité.

Il n'est donc pasrared'entendre, ici et |3,
de petites compositions ou reprises,
egayer lavie quotidienne de
notre service d'accueil.

. Réalistes... Mesurables... Explicites...

Nos Objectifs...

* Le plaisir est sans contexte le principal
objectifde I'atelier "chant"...

» Oser prendre le micro, oser s'écouter,
écouter les autres, prendre
de |'assurance...

* Apprendre etretenir des paroles,
développer |'oreille musicale...

* Retenirdes airs connus, en
imaginer d'autres...

* Stimuler sa mémoire auditive notamment
pour celles et ceux qui ne savent pas lire...

» Découvrire des chanteurs et des genres
musicaux divers...

e Découvrir des cultures musicales
de tous pays...

» Découvrir etjouer des instruments...

* Apprendre et travailler des rythmes,
les retenir...




