
 

 

 
Une terrasse pour les beaux jours 

 

La Cigalière est un Service d'Accueil de Jour pour Adultes en situation de handicap 

mental situé à Dottignies (Mouscron). Notre mission principale est d’offrir à la 

personne handicapée la possibilité de s’épanouir en tant que personne adulte, se 

confronter à la réalité, faire des choix... Nous essayons d’être à l’écoute des besoins 

qui s’expriment au travers de leurs comportements spontanés et tentons d’offrir une 

possibilité de choix également à celles et ceux dont les moyens d’expression sont les 

plus limités.  

Que chacun puisse, au moins partiellement, être maître de son destin 

 

A la Cigalière nous avons l'habitude de profiter de tous les bons moments que la vie 

nous offre. Depuis la construction de notre véranda sur notre ancienne terrasse, et 

malgré notre beau jardin, nos bénéficiaires ne bénéficient plus d'espace extérieur 

sécurisé pour prendre le repas ou profiter lors des beaux jours. Le personnel doit 

installer tables et chaises dans la pelouse de notre jardin. Ce moment, aussi bucolique 

soit-il, implique inévitablement des complications (voir une impossibilité !) d'accès 

pour nos personnes les plus dépendantes... Personnes en chaises, vieillissantes, 

atteintes de trouble moteur ou visuel... Nous rêvons donc d'aménager une nouvelle 

terrasse afin d'adapter l'environnement à l'ensemble des personnes accueillies à la 

Cigalière et permettre ainsi à chacun d'évoluer de manière sereine et autonome dans 

un espace plaisant et sécurisé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Repas, jeux, détente... Quelques moments de vie sur notre ancienne terrasse... 



 

 

Une terrasse sans relief ni obstacle permettra à nos personnes vieillissantes et  les plus 

dépendantes de gagner en autonomie et en sérénité. 

Outre le fait que l'aménagement doit permettre à chacun de profiter de nouveau de 

moments de convivialité quelles que ses capacités physiques, cela soulagera 

également l'équipe encadrante, comme les bénévoles de la Cigalière pour qui la prise 

en charge de personnes dépendantes (notamment en chaise) peut être impactant 

physiquement dans un environnement instable. 

 

D’un point de vue financier, même si la rigueur budgétaire est un travail de tous les 

instants, l’impact de la crise du covid puis de la guerre en Ukraine sur notre 

comptabilité est indéniable. Or, les frais fixes liés à l’accueil de nos usagers, eux ne 

baissent pas, au contraire… Tout comme le coût des matières premières et de 

l’énergie qui ont connu une flambée en 2022 et 2023. Il est donc indispensable, de 

préparer, d’anticiper et budgéter les dépenses pouvant l’être.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Espace prévu pour notre nouvelle terrasse 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espace prévu pour notre nouvelle terrasse 

 

 

L'aménagement d'un tel espace a un coût que notre asbl ne peut supporter. Après 

devis auprès de professionnels, nous avons décidé de réaliser les travaux par nous-

même afin de limiter les coûts relatifs à ce beau projet. Nous avons ainsi estimé entre 

le terrassement et les fournitures que le budget nécessaire s'élèverait à environ 

5000€. Votre soutien, par l'intermédiaire de LABCAP48, représenterait ainsi une 

possibilité exceptionnelle de mettre sur pied ce projet qui nous tient tant à cœur. 

 

En espérant vous avoir convaincu de la nécessité de l'aménagement de ce nouvel 

espace de vie, je vous prie, au nom de toutes les personnes accueillies au sein de la 

Cigalière, de recevoir, Mesdames et Messieurs membres du jury, mes plus sincères 

salutations. 

 
 
 

Sébastien Delecroix 
Directeur 

 

 


